
"соглАсовАно" ,1,19-Аfuоr-
2,4 группа
1 1 группа: сады N9 28, З0, 34, 40, 50, 5,!, 52, 54, 69, 70, 9З, 10З, 110, 118
12 группа: сады N! 7, 12, 14, 18, 21, 29, З1, З5, 39, 46, 97, 1О6, 115,27
14 группа: сады М 1 0, 17, 17 ф, 26, 49, М, 72, 7З, 7 5, 92, 96, 105, 120
17группа: сады N9 41 , 44, 53, 61 , 78, 80, 8З, 94, 98, 104, 111,114,123
18 группа: сады Ns 8. 9, ,16, 27, 62, 65, 66, 82, 86, 108, 109, 11В, 121, 1З1,1З2

ооо "Школ пйтацие"

Р И Мусина

(Nедоу)

(Фио

Ясли

).р

п

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБlJ.lЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 10.08.2026r. по 1 08.2026 г

Масса порции, г Пищевые вещества, г Энерг, ценность,

Ne нд Прием пиши, Наименование блюда Дет. сад Ясли Белки Жиры Углеводы
ккал

fleT. сад Ясли

Дет. Ясли Дет

Витамины,
мг

з/04
з,l1l04

ттк-437

2ol5
150/з
150

сzlд

9,29
1,98
6,01
1,з0

191,2

з1,29
7,87
11,80
,l1,62

188з,3
з60,50
78,13
2з4,22
48,15
42,40
42,40
76з,84
59,7з

21з,74
149,44
125,69
в2,64
47,46
85,14
2в0,29
73,10

207,19
4з6,27
57,6в
67,44
,l8з,46

80,23
47,46

1 621 ,47
274,87
58,1з
180 63
36,11
42,4о
42.4о
652,79
47,78
154,64
149,44
106,35
61,98
47,46
85,14

26з,42
56,23

207,19
з87,99
57,68
67,44
155,24
60,17
47,46

55,68

1,58
0,04
0,98
0,56
2,4о
2,4о
36,08
2з,91
9,11
3,06

пн. 10 авryста 26
3автрак

Бгерброд с сыром
kauJa молочная лшенная с маслом
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
Сок фрукrовый разливной

Обед
Салат из белокочанной капусты
Суп картофельный клецками с мя(отью птицы
Митболы из говядины в соусе томатном
КаUJа перловая вязкая
Компот "Плодово-ягодный" из изюма
Хлеб "Рябинуш(а"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко киляченое
Ватрушка с творогом

Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Яйцо вареное
Макароны отварные
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка
)Gеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Вт, 11 авryста 26

Завтрак
Буrерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейный напиток полусладкий

з1,60 26,74
19,38 14,5з
9,94 9,94

30i5
200/з
200

сад
64,32 55,99
12,5в 9,64
3,з8 2,7з
7,55 5,67
1,65 1,24
0,50 0,50
0,50 0,50
24,10 20,47
1,07 0,85
10,11 7,10
6,44 6,44
2,64 2,24

100

140
1шг
110
150
1l2o

140,91 руб

Ясли

47,з9
7,81
1,78
5,05
0,98

Дет.
ca]l

2в2,77
56,6з
11 ,70
з7,47
7,46
10,10
10,10
10з,49

17,21
11,вз
20,66
20,66
9,94
17,94
39,0з
6,58
з2,45
7з,52
12,60

дет.
сад

.65,74
2,10
0,04
1,з,i
0,75,
2,4о
2,4о
45,17
29,89
12,22
з,06

Яспи

707l04 100

2012010
ттк _451

ттк-550н
510/04

тТк-26Вн

50
200л 5
60/5о
1з0
200
1l20

1l41,4з

40
150л0
60/50
110
150
1l20

1l41 ,4з
1,52
2,з2
13,51
з,06
10,45
1,1,87

0,56
5,52.
3,89
0,3в
1,52

58,з7
6,27
1,з5
2,82
2,10

2а,17

1 1,61
8,48
з,61

0,18
0,46

1,38

3,95
10,16
0,56
5,й
4,з0
0,08
0,18

а7
9,64
4.22
3,78
1.64

3,06
8,29
8,48
з,05

0,18
0,46
6,59
2,64
3,95
9.47
0,56
5,й
з,63
0,06
0,18

7о,2э
а,24
4,03
2,в4
,1,з7

1,92
1,78.
0,14
14,15
14,00

1,51
1,37
0,14
,l4,11

14,00

1з0
75

100
75

ттк-495н
зз7l04

тТк - 1Вlа
Ттк-258к

140
1 цrr
1з0
200
1l20

177 ,47 руб

0,15 0,11

143,0з
2,05

122,оа

1,60

1l04
161/04

Ттк-з4Зн

20l5
150
150

77,16
8,28
2,00
3,76
2,52

22а,91

41,45
11,77
15,7 4
13,94

2 оо7,29
285,70
9з,10
,l11,99

80,61

16зо,27
224,28
7з,11
84,00
67,-l7

1з0
0,75

0,98
0,62

,утвЕр)i{дАю"
Генеральный диреfiор

1,52

14,43
з,98
10,45
12,71
0,56
5,52
4,60
0,51
1,52

242,72

41,50
7,80

2а,11
5,59
10,10
10,10
89,80
4,2о
12,91
11,8з
17,4в
15,50
9,94
17,94
з7,51
5,06
з2,45
бз,81
12 60

697/04
741l04

30/5
200
180



52l11
135/04

Ттк-39з(
ттк_50з

698/04

ттк495н
ттк_1019

тТк-25зн

707l04

7o7lo4

697/04

50
200l10
180/5
200
1l2o

1l41,4з

66,9

13,06
3,3в
6,6з
3,05
0,50
0,50
30,84
0,61
2,26
в,9з
14,70
0,50
1,52
2,з2
з,98
з,98
18,52
10,12
3,9в
2,90
1,52

0,50
0,50
21,15
о,82
2,5з
13,95
0,01
1 ,52
2,з2
з,9з

26,52
1,00

21,1а

58,49
10,25
2,73
4,98
2,54
0,50
0,50
26,82
0,49
1,70
7.98
12,44
0,з7
1,52
2,32
з,06
3,06
17,86
10.12 ,.

2,а5
,l,52

55,8з
4,71
8,51
41,96
0,01
0,18
0,46
4,05
4,05
17,4в
0,10
12,37

65,5з
11,16
1.98

2,52

27,57

з,08
11,85
4,з2
0,02
0,18
0,46
з,43
3,43
2з,з7
12,78
4,64
5,77
0,18

70,3

11,03
4,22
5,17
,l 

,64

10,10
10,10
81,5з
5,а2
8,85
22,з2
16,66
9,94
17,94
6,48
6,48
89,з5
12,00
з5,з9

2эо,28
5з,48
11,70
26,50
15,2а
10,10
10,10
104,85
7,49
9,98
7,65
з2,42
19,43
9,94
17,
6,58
6,58
55,27
1,51

21.48
22,34
9,94

26о,12
71,4о
17,6з
39,8з
1з,94
10,10

10,10
10,10
68,2з
4,65
6.76
16,44
12,50

17,94
5,62

75,06
12,00
26,40

196,51

4о,42
7,80
19,88
12,14
10,10
10,10
90,2з
5,99
7,51
6,84
27,44
14,57
9,94
17,94
5,06
5,06
50,70
1,51

18,18
21,07
9,94

42,4о
42,4о
936,26
69,80
124,83
542,з0
66,73
47,46
85,14
80,51
80,51

662,42
52,90
з7в,47

з66,63
78,13
192,50
96,00
42,4о
42,40
790,83
101,з5
76,71

42,40

751,49
55,84
100,26
412,74
50,05
47 46
85,14
69,78
69,78
542,з2
52,90

276,88

2,4о
2,4о
56,41
4,85
18,35
з3,06
0,15

1,12
1 

"l260,55
60,00
0,48

30,15
2,05
0,04
1,0з
0,98
2,4о
2,40
2э,а7
2,79
21,06

Второй завтрак
Сок фруrговый разливной

Обед
Салат из свеклы отварной
Суп из овощей со сметаной
Запеканка картофельная с мясом "По- домашнему" с маслом
Напито( "Плодово_ягодный" ассорти
)Gеб "Рябинушка"
)(леб'Дарницкий"

Полдник
Ацидофилин

Ужин
Десерт фруfiовый Апельсин
Сырники 'Домашние" из творога с соусом сметанным
"сласгёна"
Чай 'Витаминныи" полуслад(ий с печеньем сахарным
)Оеб "Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
ср, 12 авryста 26

Завтрак
Блерброд с сыром
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

обед
салат "солныLlJко"
Суп картофельный с рыбными l(онсервами с зеленью
котлеты "любимые"
Пюре из бобовых "Яtfгарное"
Напиток " rIл од оsо-я год н ы й " из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
)Оеб 'Дарниl]кий"

Полдник
молоко кипяченое

Ужин
Омлет наryральный
Каша гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем сахарньlм
Хлеб "Рябину[цка"

Итоrо стоимость питания в день
Чт, 13 авryста 26

Завтрак
Бугерброд с повидлом
Каша молочная кукурузная с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак

40
150/10
130/5
150
1l20

1l41 ,4з

43,77
з,77
7,01

з2,з5

150 1з0

100
150/15

100
100/30

2ool15 15о/15
1120 1120

177 ,47 ру6. 140,91 руб

0,18
0,46
3,51
3,5]]

14,71
0,10
9,62

з,01
1,52

2,в2
1 ,52

4,8з
0,18

4,81
0,1в

з2,о2
9,94

27,62 18з,59
47,46

165,08
47,46

100 100

100

100

56,82

9,42
1,78
5,54
2,1о

22,11
6,1з
2,з1
9,зб
з,65
0,02
0,1в
0,46
2,64
2,64

22,65
12,7а
з,93
5,76
0,,18

1778,45

1,30
1,з0

60,78
60,00
0.69

2,58
0,04
1,37
1,17
2,4о
2,4а
30,60
з,49
27,о8

0,09 0,07

зl04
з11/04

ттк-198н

з0/5
20оlз
180

2ol5
150/3
150

40
150/2513

50
110
150
1l2o

,ll41,43

100

130
1,з7
1,37
0,46
0,з9

71,59
1,70
0,10
0,98
0,62
2,40

1?2,91
227,з4
79,92
47,46
85,14
7з,10
73,10

505,49
161,50
14з,60
152,9з
47,46

0,0з 0,02

1,78
1,78
0,49
0,39м0/04

ттк- 1 87а
ттк-475 0,10 0,07

8,16
1,з5
4,71
2,10
0,50

з0/10/5
2ооl3
180

20l1ol5
150/з
,l50

56,93

9.82
4,03

1 ,з7

220,56
55,2з
1з,7з
29,88
11 ,62
10,10

1968,89
428,1з
116,54
230,98
80,61
42,40

1 631,3
34l,91
96,54
178,20
67,17
42,4о

1зз/04
ттк-101н
ттк_446
ттк-257н

20о/25lз
75
1з0
200
1l20

1l41,43

105
1з0

200/18
1l2o

177,47 руб.

1 531,29
287,47
58,1з
149,з4
80,00
42,4о
42,40

667,16
81,08
57,67
14з,50
192,з7
59,94
47,46
85,14
56,23
56,2з

478,0з
161,50
121,51
147,56
47,46

0,50
0,50
26,9з
1,0з
3,20
18,85
0,01
1,52
2,з2
4,54
4,54
з6,91
1,00
зl,з8

2,40
2,4о
76,50
6,06
24,45
45,79
0,20

95,44

2,16
0,10
1,з1
0,75
2,4о

7з,9з
10,79
2,00

0,50

105
l10

150/1в
1l20

l40,91 руб.

2lo4
з11/04

ттк-з43н



131l04
ттк-5зк

ттк - 181а
ттк-294н
ттк-258к

707l04

7o7lo4

697l04

Сок фрукговый разливной
Обед

Рассольник ленинградский со cмer аной
Мякоl ь пlицы ryц,еная в соусе
Макароны отварные
Помидоры свежие
Напrlток "Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарниц(ий"

Полдник
Ряженка
Булочка дорожная

Уж&н
Котлеты "Челвинские"
Пюре картофельное
Капуста тушеная
чай с лимоном
Хлеб "РябинучJка"

Итого стоимость питания в день
Пт, 14 авryста 26

Завтрак
Бгерброд с маслом
Яйцо вареное
каша молочная лшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтра{
Сок фруктовый разливной

Обёд
Салат из свежих оryрqов
Борщ с капусrой и мртофелем со сметаной
Биточки рыбные "Морячка" с овощами (горош,конс,)
Каша рисовая вязкая
Кисель из ковцентрата полусладкий
Хлеб "РябинуLUка"
Хлеб "Дарницкий"

Поrвник
молоко кипяченое

Ужин
Десертфрукговьй Яблоко
Тефтели из птицы с соусом томатным
каша ячневая вязкая
Чай лолусладкий
Хлеб "РябинуL!ка"

Итоrо стоимость питания в день
Итоrо

200/10
50/50
1зо
зо
200
1l2o

1l41 ,43

150/5
40/50
110
20
150
1l2o

1l41,43

18"13
8,52
4,60

13,95
5,76
3,86
з,6з

2,40
22,15
16,58
1,29

100

1з0

0,50
36,з5
3,62
2з 64
4,59
0,15
0,51
1.52
2,32
8,00
4,64
з,зб
18,29
12,09
2,16
2,25
0,27
1,52

70,56

18,56
2,00
5.52
7,99
з,05
0,50
0,50

29,80
2,4?
3,17
1а,22
2,00
0,10
1,52
2,з2
з,98
з,98
17,72
0,56
12,60
2,84
0,20
1,52

10,10
95,23
11 ,40
з,79
31,56
1,22
19,38

17,g4
з5"|5
6,3з
28,а2
4в,24
9,з0
6,80
6,92
15,2а
9,94

з7,51
15,28
10,10
10,10
96,98
1,16
11,84
14,71
19,91
21,48
9,94
17,g4
6,5в
6,58

57,91
12,60
12,о2
18,29
5,06

2,4о
16,57
12,42
1 ,29

100

50
75
35

15ol7
1l20

iао,эl руо

100

0,50
29,77

18,9в
3,88
0,10
0,з8
1,52

7,99
4,о2
з,36
1з,з9
8,06
2,16
,l,4з

а,22
1 ,52

10,10
82,06
8,4з
3,70

26,70
0,82
14,5з
9,94
17,94

. з4,з1
5,49

2а,а2
з8,86
6,20
6,в0
4,40
11,52
9,94

28,14
12,74
10,10
10,10
75,31
0,93
в,76
4,7в
16.85
16,1 1

9,94
17,s4
5,06
5,06
5э,а2
12,60
12,о2

з,79
9,94

42,4о
689,45
1з6,77
151,08
1аз,26
5,51
80,23
47 ,46
в5,14
з22,з7
127 ,31
195,06
486,54
239,зз
73,94
63,08
62,7з
47,46

486,56
9з,10
67,44

2з0,02
96,00.
42,4о
42,40
828,з5
82,90
1з6,64
270,06
119,85
86,30
47,46
85,14
73,10
7з,10

410,45
57,68
166,34
117 ,47
21,50
47,46

42,40
572,а9
95,96
125,43
155,06
3,67
60,17
47,46
85,14
з05,39
110,33
195,06
368,71
159,79
73,94
40,14
47,за
47,46

42,4о
42 40
585,56
66,з2
95,90
124,60
101,41
64,73
47,46
в5,14
56,2з
56,23

387,00
57,68
166,з4
99,40
16,12
47,46

4,1з
0,15

2,75
0,110,08

0,18
0,46
16,64
9,27
7,з7
24,5о
17,09
4,24

0,06
0,18

68,2з
17,11
4,22

9,04

0,18
0,46
з,43
3,4з
11,99
0,56
7,54
3,66
0,05
0,18

0,06
0,18
0,46
15,40
8,0з
7,з7
17,76
11 ,42
4,24
1,87
0,05
0,1в

54,? 4

15,71
4,03
5,04
4,54
2,1о

24,97
6,08
5,76
9,46
з,03

0,18
0,46
2,в4
2,ы
11 ,42
0,56
7,54
3,10
0,04
0,18

0,40
0,40698/04

470l10
150
50

1з0
50

ттк_650
52оlо4
5з4104
686/04

1l04
зз] l04
31,t/o4

ттк 198н

75

2ool7
1l2o

177 ,47 руб

50,52
0,37
16,19
30,69
3.27

51,14

15,41
1,з5

6,00

о,5о
0,50
,14,94

1,9в
2,26
5,10
1,69
0,07
1,52
2,з2
з,06 _.

з,06

0,56
12,60
2,40
0,15
1,52

2зЬ,lз 19з,о4
64,56 48,75
11,77 7,8|

398,0з
7з,11
67,44
177,4в
80,00

2,48 1,96
з0/5
'1 шт
200/3
180

20/5
lшт
150iз
150

50
200л0
75115
,1з0

200
1l2o

1l41,4з

4а
150/5
50/10
110
150
1l2o

1l41,4з

35,70
7,60
8,51
,|5,з7

3,58

1,з,|

.1 ,1.7

2,4о
2,40
31,87
4,м
22,68

1,78
1,78

18,04
14,00
3,и

0,98
0,98
2,4о
2,40

з,71
17,02
2,о7

1 ,37
1,з7
18,02
14,00
з,94

0,96 0,72

Ттк-495н
ттк-з96к

510/04
ттк_475

140
60/з0
130
200
1l20

1Т7,47 руб.

140
60/з0
110
150
1l2o

140,91 руб

0,10 0 08

352,87 283,19 346,06 286,11 123в,21 1о44,оз 9 478,79 7883,55 398,63 з26,77

68,27
0,56
,|6,19

48,22
з,30

100 100

1з/2010
110/04

ттк-В9н
510/04

ттк-272в



зам, Ген, директора по производqrву и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-техволог по производству

с(ф 

е** Г, Н. Фазуллина

л.Р, миниянова

Л, Р, Заfидуллинаi
ф{

Масса порции, г.

Дет. сад Ясли

Пищевые вешества, г.

Белки Жиры Углеводы
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